Programma settimanale dal 28 giugno al 4 settembre 2010

LUNEDIO

Molveno h. 9/13- Passeggiata : giro del lago/Fortini di Napoleone

Facile escursione attorno al lago, un percorso regolare che alterna saliscendi con dislivelli mini
passando per il ponte Romano, un antico ponte di pietra e i OFortini di NapoleoneO, gruppo d
diverse strutture militari, atte a controllare il passaggio proveniente dalle Giudicarie. Un percors
piacevole adatto alla famiglia che alterna fitta vegetazione a punti panoram|C| sul lago e le Dolol}
Brenta.Difficolt™ : per tutti Appuntamento : casetta delle Guide spiaggia Molveno. :

Figura professionale per IQattivit™ Guide Alpine/Accompagnatori di terrritoriddodalit™ di
iscrizione: consegna voucher direttamente allOappuntamento.

Andalo h. 14,30/ 17,30 - Passeggiata :Giro dei masi

Conoscenza del territorio tra storia e cultura locale . Attraverso i boschi ed i masi di Andalo.
Passeggiata facile tra abetaie e vecchi masi nei dintorni di Andalo alla scoperta di storia e natu
Difficolt™ : per tutti .Appuntamento : Centro sportivo Andalo palestra di arrampicata.

Figura professionale per IQattivit™ Guide Alpine/Accompagnatori di terrritoridlodalit™ di
iscrizione: consegna voucher direttamente allOappuntamento

MARTEDIO

Andalo h. 09,30/ 12,30 - Parco Avventura

Ponti tibetani, carrucole sospese, teleferiche passaggi aerei mozzafiato tutto organizzato in ci

Briefing e supervisione delle Guide Alplrmlfflcolt : per bambini dai 6 ai 17 anni.
Appuntamento : Andalo parcheggio loc. Laghst.

Figura professionale per I0attivit™ Guide AlpineModalit™ di iscrizione : prenotazione
obbligatoria entro le h. 17 del giorno prima dellOattivit™ agli uffici del OGruppo Dolomiti di Bren
Molveno ed Andalo consegnando il voucher dellOattivit™ prenotata. ;
In caso di alto numero di adesioni |Oattivit™ verr” svolta nella stessa giornata in orari diversi chel $8
verranno comunicati allOospite al momento dellOiscrizione in ufficio.

Molveno h. 15/17 - Passeggiata : Nordik Walking

L'arte di camminare ! Il Nordik walking rappresenta una valida alternativa al semplice cammina
una disciplina per allenare tutto il corpo, nata nei paesi del Nord Europa. Si avvale di speciali
bastoncini in carbonio e permette di aumentare notevolmente I'efficacia della camminata senza
bastoncini. Svogendosi per lo pie su sentieri pianeggianti e lavorando sull'aerobica del movime
sulla coordinazione non richiede nessun tipo di preparazione fisica e tecnica particolare, ed pe
che il Nordik Walking « adatto a tuttrigura professionale per IQattivit™ Istruttore di Nordik
Walking. Difficolt” : per tutti Appuntamento : ufficio OGruppo Dolomiti di BrentaO spiaggia
Molveno.

Modalit™ di iscrizione : prenotazion@bbligatoria entro le h. 17 del giorno prima dellOattivit” agli r—'—_‘
uffici del OGruppo Dolomiti di BrentaO di Molveno ed Andalo consegnando il voucher dellOattiv
prenotata.

In caso di alto numero di adesioni |Qattivit™ verr” svolta nella stessa giornata in orari diversi che
verranno comunicati allOospite al momento dellOiscrizione in ufficio.

ACTIVITY HOTEL: PROGRAMMA SETTIMANALE ATTIVITAO



Andalo h.15/ 17 - Arrampicata

Grandi e piccini sulla parete artificiale alta 15 m di Andalo. | primi passi per tutti nel mondo ve
con i suggerimenti e consigli delle nostre Guide Alpine/Maestri di Alpinismo. Corda ed imbrace
per provare in completa sicurezza I'emozione ed il divertimento del free clirbbffigplt™ : per
tutti . Appuntamento : Centro sportivo Andalo palestra di arrampicata.

Figura professionale per IQattivit™ Guide AlpineModalit™ di iscrizione : consegna voucher
direttamente allOappuntamento

MERCOLEDIO

Molveno h. 9,30 /12,30 - Canoa stage

Scopriamo la canoa Canadese con istruttori qualificati. Impareremo a manovrare una canoa C
scoprendo in modo alternativo le bellezze del lago di Molveno, uno dei pie estesi e profondi trat
laghi del TrentinoDifficolt”™ : per tutti Appuntamento : ufficio OGruppo Dolomiti di BrentaO
spiaggia Molveno .

Figura professionale per |Qattivit™ Istruttore di canoaviodalit” di iscrizione : prenotazione
obbligatoria entro le h. 17 del giorno prima dellOattivit™ agli uffici del OGruppo Dolomiti di Bre
di Molveno ed Andalo consegnando il voucher dellOattivit™ prenotata.

In caso di alto numero di adesioni |Qattivit™ verr” svolta nella stessa giornata in orari diversi ch
verranno comunicati allOospite al momento dellOiscrizione in ufficio

Andalo h. 09,30 rientro 12,30 0 16 - Escursione a cima Paganella

Facile escursione sul massiccio della Paganella che si affaccia sulla Valle dellOAdige, su Tre
Dolomiti di Brenta. Dalla sua cima di 2125 m. si apre uno spettacolare panorama a 360j. Us
dellOimpianto dal centro di Andalo, si arriva fino alla cima da dove, per i meno preparati, =
arrivare in 20 minuti pianeggianti, al punto panoramico sulla Valle dellOAdige. Per i pis a
IOescursione prosegue sui crinali prativi che portano al passo S. Antonio. LOescursione r
discesa passando per Malga Terlaga arrivando cos” in loc. Dos Pel”, da dove si riprende IC
per scendere. Possibilit™ di pranzo al rifugio o a saccdn base al gruppo e alla tempistic
possibilit™ di arrivare fino a cima Canfedibifficolt”™ : per tutti - escursione su vari livellPer tutti
- giro della cima rientro con impianto h. 12,3@acile : escursione in discesa a malga Terlago
rientro con impiantoMedio: cima Canfedin, pranzo al bait del Germano e rientro con telecabi
h 16 :Appuntamento: Andalo , telecabina centro paese.

Figura professionale per IQattivit"™: Guide AIpine/Accompagnatori di terrritorioModalit™ di
iscrizione: prenotazioneobbligatoria entro le h. 17 del giorno prima dellOattivit™ agli uffici
OGruppo Dolomiti di BrentaO di Molveno ed Andalo consegnando il voucher dellOattivit™ pre

Attivit” alternativa in caso di maltempo : museo degli usi e costumi della gente Trentina di S.
Michele allOAdige

Molveno h. 14,30 /16,30 - Arrampicata
Grandi e piccini sulla parete artificiale di Molveno. | primi passi per tutti nel mondo verticale co

provare in completa sicurezza I'emozione ed il divertimento del free clinibiifigolt” : per tutti .
Appuntamento : Molveno, palestra di arrampicata centro paese.

Figura professionale per IQattivit™ Guide AlpineModalit™ di iscrizione : consegna voucher
direttamente allOappuntamento

ACTIVITY HOTEL: PROGRAMMA SETTIMANALE ATTIVITAO



GIOVEDIO

Molveno h. 8,30/16 - Escursione Giro dei rifugi

Un classicissimo e panoramico sentiero ad anello che percorre tutta la val delle Seghe, facendt
rifugi Montanara, dellOAltissimo, Selvata e Malga di Andalo . Si entra nel cuore delle Dolomiti d
Brenta OPatrimonio Naturale dellOUmanit"O . Pranzo al sacco o in iififfigolt™ : medio livello ,
per persone abituate a camminaf@puntamento : partenza impianti Pradel a Molveno.

Figura professionale per IQattivit” Guide Alpine/Accompagnatori di terrritoriblodalit” di

iscrizione: prenotazion@bbligatoria entro le h. 17 del giorno prima dellOattivit™ agli uffici del
OGruppo Dolomiti di BrentaO di Molveno ed Andalo consegnando il voucher dellOattivit™ prenc
Attivit™ alternativa in caso di maltempo : cantina Foradori di Mezzolombardo

Andalo h.15/ 18 - Mountain Bike

Divertirsi in bicicletta : facile escursione su sterrato in M.T.B. nei boschi accompagnati da un i
gualificato . Regole , trucchi ed utilizzo della Mountain Bike in montaDiféicolt™ : dai 7 anni in su.
Appuntamento : Andalo - ufficio Gruppo Dolomiti di Brenta via Paganella 3/A (di fronte alla
telecabina in centro paese) . Con bicicletta propria o dellOalbergo. Possibilit™ di noleggio bici a
pagamento.

Figura professionale per |Qattivit™ Istruttore di Mountain Bik&lodalit™ di iscrizione : prenotazione
obbligatoria entro le h. 17 del giorno prima dellOattivit™ agli uffici del OGruppo Dolomiti di Brent
Molveno ed Andalo consegnando il voucher dellOattivit™ prenotata. Al momento dellOiscrizione
specificare se muniti di bici o no per eventuale noleggio.

Andalo h.16/ 18 -Tiro con l'arco

Per grandi e piccini istruttori qualificati vi faranno scoprire I'arte del tiro con I'ddficolt™ : per
tutti . Appuntamento : Andalo parcheggio loc. Laghet.

Figura professionale per |Qattivit™ Istruttore di tiro con |Oarddodalit™ di iscrizione : prenotazione ' Py
obbligatoria entro le h. 17 del giorno prima dellOattivit™ agli uffici del OGruppo Dolomiti di Brenta¥ o
Molveno ed Andalo consegnando il voucher dellOattivit™ prenotata. )}

VENERDI O
Molveno h. 9 /12,30 - Via Ferrata

Le Dolomiti sono famose per questi sentieri attrezzati con scale e funi metalliche che permetto
salire pareti anche ai meno esperti. Un assaggio di via ferrata con imbracatura .Casco e mosc
lungo il suggestivo e spettacolare percorso che ci porta in sicurezza ad affrontare traversate in
Briefing , supervisione e accompagnamento delle Guide Algimguntamento : ufficio OGruppo
Dolomiti di BrentaO spiaggia Molveno..

Figura professionale per [Qattivit™ Guide Alpine Modalit™ di iscrizione : prenotazione
obbligatoria entro le h. 17 del giorno prima dellOattivit™ agli uffici del OGruppo Dolomiti di Brent
Molveno ed Andalo consegnando il voucher dellOattivit™ prenotata.

In caso di alto numero di adesioni IOattivit™ verr” svolta nella stessa giornata in orari diversi che
verranno comunicati allOospite al momento dellOiscrizione in ufficio

Andalo h.15/ 17 - Arrampicata

Grandi e piccini sulla parete artificiale alta 15 m di Andalo. | primi passi per tutti nel mondo verti W?‘FCO””,G’_‘““‘
con i suggerimenti e consigli delle nostre Guide Alpine/Maestri di Alpinismo. Corda ed imbracattra

provare in completa sicurezza I'emozione ed il divertimento del free clinbiffigolt™ : per tutti .
Appuntamento : Centro sportivo Andaldzigura professionale per IOattivit™ Guide Alpine .

Modalit™ di iscrizione : consegna voucher direttamente allQappuntamento.

ACTIVITY HOTEL: PROGRAMMA SETTIMANALE ATTIVITAO



ACTIVITY HOTEL: PROGRAMMA SETTIMANALE ATTIVITAO



